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Anatomski orijentir: 
A) Na ilijačnom grebenu, 8-10

cm od stražnje srednje linije 

MDs: 
MD-Muscle + MD-Tissue.

B) Na sredini musculus gluteus
maximus na istoj liniji s
točkom 1A ( vidi gore)    

MD: MD-IschiaL 
Kako ubrizgati:  

i.m.u dubinu od 2,5-3cm 
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  Lumbalna Regija 
   MD-LUMBAR 

 
 SEKUNDARNE TOČKE  GLAVNE TOČKE 

Napomena: 
Sve potkožne (s.c.) i intradermalne (i-d.) injekcije moraju biti s iglom dužine 12-16 mm , promjera 
25-28 G (Gauge).  
Sve intramuskularne (i.m.) injekcije moraju biti s iglom od dužine 40 mm , promjera 21 G (Gauge).  
 Kada dajete subkutane injekcije , umetnite iglu pod kutem  od oko 45 ° stupnjeva 
 Kada dajete injekcije intradermalno , umetnite iglu  pod kutem od oko 30 ° stupnjeva 
  Kada dajete intramuskularne injekcije, umetnite iglu pod kutem od  oko 90 ° stupnjeva 
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 Anatomski orijentir: 
 
Od vrha: 
A) ispod šiljastog nastavka  L2 
 
B) ispod šiljastog nastavka  L3 
 
C) ispod šiljastog nastavka  L4 
 
D) ispod šiljastog nastavka  L5 
 
 Kako injicirati: i.d. ili  s.c. 

2 
Anatomski orijentir: 
 
Od vrha: 

A) 5-6 cm lateralno u prostor 
između šiljastog nastavka L1 i 
L2. 

B) 5-6 cm lateralno u prostor 
između šiljastog nastavka L2 i 
L3 

C) 5-6 cm lateralno u prostor 
između šiljastog nastavka L3 i 
L4 

D) 5-6 cm lateralno u prostor 
između šiljastog nastavka L4 i 
L5 

E) 3-4 cm lateralno u prostor 
između šiljastog nastavka L5 i 
S1 

Kako ubrizgati:  

i.m.u dubinu od 10 – 12 mm. 

Lumbalna Regija– MD - LUMBAR 
UPUTE ZA UPORABU I KOMBINACIJE S DRUGIM MD   
-  Ubrizgajte u glavne točke 

 Lumbalna bol izazvana degenerativnim bolestima 
lumbalne kralježnice ( lumbalna i lumbosakralna 
artroza) MD-Lumbar + MD-Muscle + MD-Neural 

 Lumbalni osteofiti MD-Lumbar + MD-Neural + 
MD-Matrix 

 Bol u križima zbog mišićno tetivnih žarišnih točki 
MD-Lumbar + MD-Muscle 

 Posturalna bol u u križima MD-Lumbar +  MD-
Neural +MD-Muscle + MD-Tissue  

 Lumbalni i lumbosakralni mehanički disbalans MD-
Lumbar + MD–Neural 
 

 Lumbalni i lumbosakralni sindrom ligamenta MD-
Lumbar + MD–Matrix 

 Sakroilijakalni sindrom MD-Lumbar + MD–
Neural + MD–Matrix 

 Lumbalna i lumbosakralna radikulopatija MD-
Lumbar + MD–Neural + MD–Ischial 
 

Kako ubrizgati:  

i.m.u dubinu od 8-10mm   


